
w Szkołach w Końskich 

 Zakładu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach  

w roku szkolnym 2018/2019 

ul. Piłsudskiego 82  

Lp. Rodzaj zajęć Termin godzina  

1. Dzień mundurowy 

 pokaz i nauka musztry   

 prezentacja wyposażenia 

wojskowego  

 pokaz ratownictwa i pierwszej 

pomocy godz.  

14.01.2019 r.  

9.00-11.00 

9.00-15.00 

12.00-14.00 

 

2. Dzień sportowy 

 ćwiczenia na trampolinach  

 step aerobic  

 unihokej  

16.01.2019 r.  

9.00-11.00 

11.30-13.30 

12.00-14.00 

3. Dzień kulinarny 

 warsztaty kuchni włoskiej - 

wspólne gotowanie i degustacja 

potraw              

 porady dietetyka   

18.01.2019 r.  

9.00-14.00 

14.00-15.00 

 


