
REGULAMIN  

MIĘDZYSZKOLNEGO TURNIEJU PIERWSZEJ POMOCY 

 

1. Postanowienia ogólne: 

 Organizatorem międzyszkolnego Turnieju Pierwszej Pomocy jest 

Niepubliczne Technikum Zawodowe ZDZ w Końskich. 

2. Cel turnieju: 

 Propagowanie edukacji dla bezpieczeństwa i nauki zasad pierwszej pomocy; 

 Podniesienie poziomu wiedzy i umiejętności w zakresie udzielania pierwszej 

pomocy; 

 Wykształcenie nawyków niezbędnych do skutecznego udzielania pierwszej 

pomocy osobom poszkodowanym; 

 Kształtowanie postawy odpowiedzialności za drugiego człowieka, a także 

współpracy w grupie; 

 Ujednolicenie i wypracowanie standardów nauczania pierwszej pomocy na 

lekcjach Edukacji dla Bezpieczeństwa; 

 Pogłębienie i usystematyzowanie wiedzy młodzieży na temat szkodliwości 

narkotyków, dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych; 

 Profilaktyka uzależnień wśród młodzieży; 

 Zmniejszenie liczby zatruć wśród młodzieży z powodu zażywania narkotyków 

i dopalaczy; 

3. Turniej jest skierowany do uczniów klas VIII szkół podstawowych. 

4. Zakres tematyczny turnieju obejmuje:  

 Zasady udzielania pierwszej pomocy, zgodnie z podstawą programową 

Edukacji dla Bezpieczeństwa; 

5. Harmonogram turnieju oraz jego etapy: 

 I etap – nadsyłanie zgłoszeń: do 18. marca 2021 r. 

 II etap – egzamin praktyczny: 7 – 9 kwietnia 2021 r. 

 Rozstrzygnięcie Turnieju oraz ogłoszenie wyników odbędzie się 

bezpośrednio po zakończeniu II Etapu Turnieju. 

6. Założenia organizacyjne i warunki uczestnictwa w turnieju: 

 Turniej odbywa się w ramach rywalizacji zgłoszonych zespołów szkolnych 

podczas zadań praktycznych; 



 Turniej odbywa się z zachowaniem zasad i przepisów dotyczących 

określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu 

epidemii; 

 Każda szkoła może zgłosić maksymalnie 2 zespoły; 

 Jeden zespół z danej szkoły składa się z 2 uczniów oraz opiekuna; 

 Opiekunem obu zespołów z jednej szkoły może być ten sam nauczyciel; 

 Za zgłoszenie do turnieju odpowiedzialny jest nauczyciel wyznaczony na 

opiekuna zespołu z danej szkoły; 

 Za organizację turnieju odpowiedzialni są nauczyciele i pracownicy 

Niepublicznego Technikum Zawodowego w Końskich Zakładu Doskonalenia 

Zawodowego w Kielcach; 

 Każdy uczeń, biorący udział w turnieju musi posiadać przy sobie legitymację 

szkolną; 

 W czasie turnieju uczniowie wykonują czynności na poszczególnych stacjach i 

punktach, z zachowaniem niezbędnych zasad bezpieczeństwa, przekazanych 

uprzednio przez Sędziego Głównego podczas spotkania na rozpoczęcie II 

etapu; 

 W trakcie wykonywania zadań praktycznych, członkowie zespołu są 

zobowiązani do posiadania następujących środków ochrony indywidualnej: 

rękawiczki jednorazowe, maseczki ochronne, okulary ochronne lub przyłbica 

– w ilości niezbędnej do zapewnienia ochrony uczestnikom podczas 

wykonywania różnych zadań w trakcie trwania turnieju; 

 Zespoły będą oceniane za wykonywanie zadań na poszczególnych punktach, 

wg. obowiązujących wytycznych. Oceny na stacjach i punktach  dokonają 

sędziowie na przygotowanych Kartach oceny – zgodnych z wytycznymi 

ERC2015; 

 Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom Turnieju. 

Obowiązek ten spoczywa na szkole delegującej zespół; 

 Organizator nie zwraca kosztów podróży zespołów na Turniej; 

 Organizator nie zapewnia opieki wychowawczej niepełnoletnim uczestnikom 

Turnieju. Za niepełnoletnich uczestników odpowiadają opiekunowie 

wyznaczeni przez delegujące ich jednostki; 



 Każdy opiekun zespołu jest zobowiązany posiadać podpisane przez rodziców 

lub opiekunów prawnych uczestnika – oświadczenie ze zgodą na udział 

niepełnoletnich zawodników; 

7. Wyposażenie zespołów: 

 Zespoły startują w ubiorze dowolnym, nie krępującym ruchów lub w 

umundurowaniu klasy mundurowej/koła pierwszej pomocy/drużyny 

harcerskiej; 

 Zespoły są zobowiązane do posiadania własnych apteczek, wyposażonych w 

materiały opatrunkowe i środki ochrony indywidualnej, ogólnodostępne 

materiały i wyroby medyczne. Przed przystąpieniem do działania na kolejnych 

punktach lub stacjach, zawodnicy mogą uzupełnić swoją apteczkę z własnych 

zapasów; 

 Zespołom nie wolno używać specjalistycznego sprzętu ratowniczego i 

medycznego, do którego użycia niezbędne jest posiadanie właściwego 

przeszkolenia i uprawnień w tym m.in.: kołnierzy do unieruchamiania odcinka 

szyjnego kręgosłupa, gotowych unieruchomień – szyn typu Kramer/SamSplint, 

aparatów do pomiaru ciśnienia krwi, zestawów do tlenoterapii oraz 

przyrządów do udrażniania dróg oddechowych, a także innych wyrobów i 

sprzętu medycznego, wykraczającego poza poziom pierwszej pomocy. 

8. Przebieg turnieju: 

 Turniej składa się z części praktycznej w zakresie udzielania pierwszej 

pomocy. 

 Część praktyczna obejmuje działanie zespołów na stacjach i punktach, 

przygotowanych przez organizatora turnieju. W trakcie działania na punkcie, 

zawodnicy mają za zadanie wykonać odpowiednie czynności ratownicze. 

 Przed punktami będą znajdować się punkty wyczekiwania, na których zespoły 

będą oczekiwać na pozwolenie wejścia na dany punkt. 

 Czas pobytu zespołu na punkcie nie może przekroczyć 15 minut. Czas liczony 

jest od momentu wejścia zespołu na punkt. 

 Na przeprowadzenie czynności ratowniczych zespół ma do 10 minut. Sędzia 

na dwie minuty przed zakończeniem czasu, informuje zespół o tym fakcie. Po 

zakończeniu czasu akcji, sędzia przerywa ją w obecności zawodników i podaje 

uzyskane przez nich punkty.  



 Przed rozpoczęciem turnieju, w obecności przedstawicieli wszystkich 

zespołów, kapitanowie – liderzy zespołów dokonują losowania numerów 

startowych dla swoich zespołów. 

 Zawodnicy mają do pokonania trasę z rozmieszczonymi na niej stacjami i 

punktami realizacji działań ratowniczych. Na trasie znajdują się również 

punkty wyczekiwania. 

 Tematyka pozoracji i punktów będzie nawiązywać do najczęściej spotykanych 

w życiu codziennym wypadków. Od zawodników wymagana będzie 

znajomość aktualnych zaleceń Europejskiej Rady Resuscytacji, a także wiedza 

z zakresu udzielania pierwszej pomocy. 

 Podczas realizacji działań, zespoły będą oceniane w zakresie: 

- zabezpieczenia miejsca zdarzenia i zawodników, 

- wezwania kwalifikowanej pomocy, 

- udzielenia pierwszej pomocy, 

- umiejętności samodzielnego działania każdego z zawodników, 

- kierowania zespołem i pracy zespołowej. 

 Opiekunowie oraz pozostałe osoby towarzyszące zespołowi oczekują poza 

terenem działań w strefach wyczekiwania oraz pomieszczeniach 

wyznaczonych przez organizatora. Osobom tym nie wolno informować 

członków zespołu, co dzieje się na poszczególnych stacjach. 

 Zespół nie zgadzający się z oceną sędziego, ma prawo odwołać się od jego 

decyzji. W tym celu zespół zgłasza protest do Sędziego Głównego. 

 O zwycięstwie decyduje uzyskanie największej liczby punktów. 

 Jeżeli więcej niż jeden zespół otrzyma taką samą liczbę punktów, o 

zwycięstwie zadecyduje czas spędzony na poszczególnych punktach. Jeżeli to 

nie wskaże zwycięzcy, o pierwszeństwie decyduje liczba punktów zdobytych 

podczas stacji z wykonywaniem resuscytacji. 

9. Sposób zgłaszania uczestników: 

 Opiekun zespołu z danej szkoły przesyła wypełnione karty zgłoszenia 

uczestników, stanowiące załącznik 1 do regulaminu, a także formularz zgody 

rodzica na udział dziecka w konkursie (załącznik 2) i formularz zgody na 

przetwarzanie danych osobowych (załącznik 3). 

 Jeśli szkoła zgłasza do udziału więcej niż jeden zespół, każdy zespół zostaje 

zgłoszony za pomocą osobnego formularza. W formularzu należy także 

umieścić nazwę, bądź numer każdego zespołu ze szkoły. 



 Zgłoszenia należy przesłać do dnia 18.03.2021 r. jako skany na adres 

mailowy: dstefanczyk@zdz.kielce.pl . 

 Opiekun ma obowiązek przekazać organizatorowi w dniu turnieju komplet 

dokumentów niezbędny do zgłoszenia drużyny/zespołu, stanowiący załączniki 

do niniejszego Regulaminu. 

10. Liczba laureatów: 

 W wyniku turnieju zostaną wyłonione 3 zespoły w kategorii szkół 

podstawowych. 

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do interpretowania  oraz zmian w niniejszym 

regulaminie. 
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