REGULAMIN

MIEDZYSZKOLNEGO TURNIEJU PIERWSZEJ POMOCY

1. Postanowienia ogolne:
e Organizatorem miedzyszkolnego Turnieju Pierwszej Pomocy jest
Niepubliczne Technikum Zawodowe ZDZ w Konskich.
2. Cel turnieju:
e Propagowanie edukacji dla bezpieczenstwa i nauki zasad pierwszej pomocy;
e Podniesienie poziomu wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie udzielania pierwszej
pomocy;
e Wyksztalcenie nawykow niezbednych do skutecznego udzielania pierwszej
pomocy osobom poszkodowanym;
o Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka, a takze
wspoOlpracy w grupie;
e Ujednolicenie i wypracowanie standardoéw nauczania pierwszej pomocy na
lekcjach Edukacji dla Bezpieczenstwa;
e Poglebienie i usystematyzowanie wiedzy mtodziezy na temat szkodliwosci
narkotykéw, dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych;
e Profilaktyka uzaleznieh wérod mtodziezy;
e Zmnigjszenie liczby zatru¢ wsrdéd mtodziezy z powodu zazywania narkotykow
i dopalaczy;
3. Turniej jest skierowany do uczniow klas VIII szkot podstawowych.
4. Zakres tematyczny turnieju obejmuje:
e Zasady udzielania pierwszej pomocy, zgodnie z podstawa programowa
Edukacji dla Bezpieczenstwa;
5. Harmonogram turnieju oraz jego etapy:
e | etap — nadsytanie zgtoszen: do 18. marca 2021 r.
e |l etap — egzamin praktyczny: 7 — 9 kwietnia 2021 r.
e Rozstrzygniecie Turnieju oraz ogloszenie wynikow odbedzie sig
bezposrednio po zakonczeniu Il Etapu Turnieju.
6. Zalozenia organizacyjne i warunki uczestnictwa w turnieju:
e Turniej odbywa si¢ w ramach rywalizacji zgtoszonych zespotow szkolnych

podczas zadan praktycznych;



Turniej odbywa si¢ z zachowaniem zasad i przepisow dotyczacych
okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii;

Kazda szkota moze zglosi¢ maksymalnie 2 zespoty;

Jeden zespot z danej szkoty sktada sie z 2 uczniow oraz opiekuna;
Opiekunem obu zespoldw z jednej szkoty moze by¢ ten sam nauczyciel;

Za zgtoszenie do turnieju odpowiedzialny jest nauczyciel wyznaczony na
opiekuna zespotu z danej szkoty;

Za organizacje turnieju odpowiedzialni sg nauczyciele i pracownicy
Niepublicznego Technikum Zawodowego w Konskich Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego w Kielcach;

Kazdy uczen, bioracy udzial w turnieju musi posiada¢ przy sobie legitymacje
szkolna;

W czasie turnieju uczniowie wykonuja czynnosci na poszczegdlnych stacjach i
punktach, z zachowaniem niezbednych zasad bezpieczenstwa, przekazanych
uprzednio przez Sedziego Gtéwnego podczas spotkania na rozpoczgcie 11
etapu;

W trakcie wykonywania zadan praktycznych, cztonkowie zespotu sa
zobowigzani do posiadania nastgpujacych srodkéw ochrony indywidualne;j:
rekawiczki jednorazowe, maseczki ochronne, okulary ochronne lub przytbica
— w 1lo$ci niezbednej do zapewnienia ochrony uczestnikom podczas
wykonywania réoznych zadan w trakcie trwania turnieju;

Zespoty beda oceniane za wykonywanie zadan na poszczegolnych punktach,
wg. obowigzujacych wytycznych. Oceny na stacjach i punktach dokonaja
sedziowie na przygotowanych Kartach oceny — zgodnych z wytycznymi
ERC2015;

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom Turnieju.
Obowiazek ten spoczywa na szkole delegujacej zespot;

Organizator nie zwraca kosztow podrézy zespoléw na Turnie;j;

Organizator nie zapewnia opieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom
Turnieju. Za niepetnoletnich uczestnikéw odpowiadaja opiekunowie

wyznaczeni przez delegujace ich jednostki;



Kazdy opiekun zespotu jest zobowigzany posiada¢ podpisane przez rodzicéw
lub opiekunoéw prawnych uczestnika — oswiadczenie ze zgoda na udziat

niepetnoletnich zawodnikow;

7. Wyposazenie zespolow:

Zespoty startujg w ubiorze dowolnym, nie krgpujacym ruchow lub w
umundurowaniu klasy mundurowej/kota pierwszej pomocy/druzyny

harcerskiej;

Zespoty sa zobowiazane do posiadania wlasnych apteczek, wyposazonych w
materiaty opatrunkowe i $rodki ochrony indywidualnej, ogélnodostepne
materiaty 1 wyroby medyczne. Przed przystapieniem do dziatania na kolejnych
punktach lub stacjach, zawodnicy moga uzupetni¢ swoja apteczke z wlasnych
Zapasow;

Zespotom nie wolno uzywac specjalistycznego sprzetu ratowniczego |
medycznego, do ktorego uzycia niezbg¢dne jest posiadanie wiasciwego
przeszkolenia i uprawnien w tym m.in.: kolnierzy do unieruchamiania odcinka
szyjnego kregostupa, gotowych unieruchomien — szyn typu Kramer/SamSplint,
aparatow do pomiaru ci$nienia krwi, zestawow do tlenoterapii oraz
przyrzadow do udrazniania drog oddechowych, a takze innych wyrobow i

sprzetu medycznego, wykraczajagcego poza poziom pierwszej pomocy.

8. Przebieg turnieju:

Turniej sktada si¢ z cze$ci praktycznej w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

Czgs$¢ praktyczna obejmuje dziatanie zespoldw na stacjach i punktach,
przygotowanych przez organizatora turnieju. W trakcie dziatania na punkcie,
zawodnicy majg za zadanie wykona¢ odpowiednie czynnosci ratownicze.
Przed punktami bedg znajdowac si¢ punkty wyczekiwania, na ktorych zespoty
beda oczekiwac na pozwolenie wejscia na dany punkt.

Czas pobytu zespotu na punkcie nie moze przekroczy¢ 15 minut. Czas liczony
jest od momentu wejscia zespotu na punkt.

Na przeprowadzenie czynno$ci ratowniczych zespdt ma do 10 minut. Sedzia
na dwie minuty przed zakonczeniem czasu, informuje zespot o tym fakcie. Po
zakonczeniu czasu akcji, sedzia przerywa ja w obecno$ci zawodnikow i podaje

uzyskane przez nich punkty.



Przed rozpoczgciem turnieju, w obecnos$ci przedstawicieli wszystkich
zespotow, kapitanowie — liderzy zespotow dokonujg losowania numeroéw
startowych dla swoich zespotow.

Zawodnicy maja do pokonania tras¢ z rozmieszczonymi na niej stacjami i
punktami realizacji dziatan ratowniczych. Na trasie znajdujg si¢ réwniez
punkty wyczekiwania.

Tematyka pozoracji i punktow bedzie nawigzywaé do najczesciej spotykanych
w zyciu codziennym wypadkoéw. Od zawodnikéw wymagana bedzie
znajomo$¢ aktualnych zalecen Europejskiej Rady Resuscytacji, a takze wiedza
z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Podczas realizacji dziatan, zespoty beda oceniane w zakresie:

- zabezpieczenia miejsca zdarzenia i zawodnikow,

- wezwania kwalifikowanej pomocy,

- udzielenia pierwszej pomocy,

- umiejetnosci samodzielnego dziatania kazdego z zawodnikow,

- kierowania zespotem 1 pracy zespotowe;j.

Opiekunowie oraz pozostale osoby towarzyszace zespotowi oczekuja poza
terenem dziatan w strefach wyczekiwania oraz pomieszczeniach
wyznaczonych przez organizatora. Osobom tym nie wolno informowac
cztonkow zespotu, co dzieje si¢ na poszczegodlnych stacjach.

Zespo6t nie zgadzajacy si¢ z oceng sedziego, ma prawo odwotac sie od jego
decyzji. W tym celu zesp6t zglasza protest do Sedziego Glownego.

O zwyciestwie decyduje uzyskanie najwickszej liczby punktow.

Jezeli wiecej niz jeden zespot otrzyma taka samg liczbe punktow, o
zwycigstwie zadecyduje czas spedzony na poszczegolnych punktach. Jezeli to
nie wskaze zwyciezcy, o pierwszenstwie decyduje liczba punktow zdobytych

podczas stacji z wykonywaniem resuscytacji.

9. Sposodb zglaszania uczestnikow:

Opiekun zespotu z danej szkoly przesyta wypetione karty zgloszenia
uczestnikow, stanowigce zatgcznik 1 do regulaminu, a takze formularz zgody
rodzica na udziat dziecka w konkursie (zalacznik 2) i formularz zgody na
przetwarzanie danych osobowych (zalacznik 3).

Jesli szkota zgtasza do udziatu wigcej niz jeden zespol, kazdy zespot zostaje
zgloszony za pomoca osobnego formularza. W formularzu nalezy takze

umiesci¢ nazwe, badZ numer kazdego zespolu ze szkoty.



e Zgloszenia nalezy przesta¢ do dnia 18.03.2021 r. jako skany na adres
mailowy: dstefanczyk@zdz.kielce.pl .

e Opiekun ma obowigzek przekazac organizatorowi w dniu turnicju komplet
dokumentow niezbedny do zgtoszenia druzyny/zespotu, stanowiacy zalaczniki
do niniejszego Regulaminu.

10. Liczba laureatow:
e W wyniku turnieju zostang wytonione 3 zespoty w kategorii szkot

podstawowych.

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do interpretowania oraz zmian w niniejszym
regulaminie.
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