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REGULAMIN SZKOLNEGO TURNIEJU SPORTOWO-OBRONNEGO SZKOt W KONSKICH ZAKLADU
DOSKONALENIA ZAWODOWEGO W KIELCACH

Rozdziat |
Postanowienia ogdlne
§1

1. 1Szkolny Turniej sportowo-obronny Szkét w Koriskich ZDZ w Kielcach odbedzie sie w dniu
30 marca 2017 w hali sportowej przy Gimnazjum przy Zespole Szkét w Miedzierzy o godzinie
10.00

2. Organizatorem Turnieju jest Niepubliczne Technikum Zawodowego w Konskie Zaktadu
Doskonalenia Zawodowego w Kielcach.

3. W turnieju moga wzig¢ udziat szkoty ponadgimnazjalne i gimnazjalne.

Rozdziat Il
Warunki uczestnictwa
§2

Dyrektor Szkoty, w terminie do 5 marca 2017 r. przesyta zgtoszenie do udziatu w Turnieju .
Zgtoszenia nalezy przesytac pocztg tradycyjng (26-200 Konskie, ul. Pitsudskiego 82),
elektronicznie konskie @zdz.kielce.pl, mkurkowska@zdz.kielce.pl lub faksem 41 372 55 28
na formularzu, ktérego wzér stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

3. Kazda szkota zgtasza dwie reprezentacje.

§3

1. W turnieju uczestniczg Reprezentacje Szkét sktadajace sie z:
1. Opiekuna wyznaczonego przez Dyrektora Szkoty,
2. 4 zawodnikdéw zréznicowanych pod wzgledem pfci.
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Skfad Reprezentacji mogg stanowic uczniowie dowolnego szczebla edukacji gimnazjum i szkoty
ponadgimnazjalnej.

§4

Zawodnicy zobowigzani sg posiadac stréj sportowy.

§5

Naruszenie przez uczestnikdw Turnieju zasad dobrego zachowania i wystgpienie zachowan

nieetycznych skutkuje dyskwalifikacja.

Rozdziat Il
Zasady organizacyjne turnieju
§6

W ramach Turnieju rozgrywane sg nastepujgce konkurencje:

1. Test sprawnosci fizycznej.

2. Test umiejetnosci z udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

3. Umiejetnosci strzeleckie.

Pracami komisji sedziowskie] kieruje Sedzia Gtdwny Turnieju.

Sedzia Gtéwny Turnieju oraz cztonkowie komisji sedziowskich powotywani sg przez Dyrektora
Niepublicznego Technikum Zawodowego w Korskich ZDZ w Kielcach.

Uczestnicy wykonujg kilka konkurencji ktére, pokaze komisja konkursowa (np. podcigganie
na linie, sktony tutowia w przéd, bieg wahadtowy, uginanie i prostowanie ramion w podporze
lezgc na taweczce).

Kazdy zawodnik pokonuje tor przeszkéd jeden raz.

W przypadku uzyskania z testu sprawnosci fizycznej jednakowej liczby punktéw przez wieksza
liczbe zawodnikdw, uniemozliwiajacej wytonienie trzech pierwszych miejsc, o kolejnosci decyduje
najlepszy czas uzyskany przez zawodnika (minuty, sekundy, dziesigte sekundy, setne sekundy).

§7

Test w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przeprowadzony jest w formie
zadania praktycznego , wykonywanego w parach.

Wykonanie zadania polega na zastosowaniu umiejetnosci ratowania zycia cztowieka w sytuacjach
symulowanych.

Ocenie podlegaja nastepujgce umiejetnosci: opatrywanie ran, bandazowanie koriczyn lub gtowy
oraz resuscutacja krgzeniowo-oddechowa.

Komisja sedziowska ocenia zadania przez cztonkdw Reprezentacji zgodnie z przygotowang kartg
oceny.

W przypadku uzyskanie jednakowej liczby punktédw uniemozliwiajgcej wytonienie trzech
pierwszych miejsc, o kolejnosci decyduje dogrywka w postaci pytan teoretycznych.

Rok zatozenia 1947, Certyfikat Systemu Zarzadzania Jakoscig PN-EN 1SO 9001:2009, KRS nr 0000067987, NIP 657-000-88-69, Regon 000512562



LAUREAT

KONKURSU
Zaktad doskonalenia Zawodowego w Kielcach
7 D7 Szkoty w Korskich
o - Ul. Pitsudzkiego 82, 26-200 Konskie
——— Tel./fax 41 372 55 18, Tel. 41 372 31 87
TERAZ POLSKA

’

§8

1. Test umiejetnosci strzeleckich przeprowadzony jest w formie zadania praktycznego.
2. Wykonywanie zadania polega na oddaniu 5 strzatdow z trenazera z postawy stojace;j.

Rozdziat IV
Zasady klasyfikacji uczestnikdw turnieju
§9

1. Suma punktéw uzyskanych przez Reprezentacje w poszczegdlnych konkurencjach stanowi
podstawe klasyfikacji generalnej Turnieju.

2. W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktéw przez kilka Reprezentacji o kolejnosci
decyduje miejsce zajete w konkurencji test sprawnosci fizycznej.

§10

1. Reprezentacje, ktére zajma trzy pierwsze miejsca otrzymajg puchary.
Wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowy dyplom i upominek.

Rozdziat V
Postanowienia koricowe
§11

Wszystkie informacje dotyczgce organizacji i przebiegu Turnieju podlegaja publikacji na stronie
internetowej Organizatora.

§12

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, wypadki i urazy oraz koszta leczenia wynikte z
tytutu udziatu w Turnieju.

§13

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie
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