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REGULAMIN SZKOLNEGO TURNIEJU SPORTOWO-OBRONNEGO SZKÓŁ W KOŃSKICH ZAKLADU 

DOSKONALENIA ZAWODOWEGO W KIELCACH 

 

 

Rozdział I 

Postanowienia ogólne 

§1 

1. I Szkolny Turniej sportowo-obronny Szkół w Końskich ZDZ w Kielcach odbędzie się w dniu     

30 marca 2017 w hali sportowej przy Gimnazjum przy Zespole Szkół w Miedzierzy o godzinie 

10.00 

2. Organizatorem Turnieju jest Niepubliczne Technikum Zawodowego w Końskie Zakładu 

Doskonalenia Zawodowego w Kielcach. 

3. W turnieju mogą wziąć udział szkoły ponadgimnazjalne i gimnazjalne. 

 

Rozdział II 

Warunki uczestnictwa 

§2 

1. Dyrektor Szkoły, w terminie do 5 marca 2017 r. przesyła zgłoszenie do udziału w Turnieju . 

2. Zgłoszenia należy przesyłać pocztą tradycyjną (26-200 Końskie, ul. Piłsudskiego 82), 

elektronicznie konskie@zdz.kielce.pl, mkurkowska@zdz.kielce.pl lub faksem 41 372 55 28       

na formularzu, którego wzór stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu. 

3. Każda szkoła zgłasza dwie reprezentacje. 

 

 

§3 

1. W turnieju uczestniczą Reprezentacje Szkół składające się z: 

1. Opiekuna wyznaczonego przez Dyrektora Szkoły, 

2. 4 zawodników zróżnicowanych pod względem płci. 
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2. Skład Reprezentacji mogą stanowić uczniowie dowolnego szczebla edukacji gimnazjum i szkoły 

ponadgimnazjalnej. 

§4 

Zawodnicy zobowiązani są posiadać strój sportowy. 

§5 

Naruszenie przez uczestników Turnieju zasad dobrego zachowania i wystąpienie zachowań 

nieetycznych skutkuje dyskwalifikacją. 

Rozdział III 

Zasady organizacyjne turnieju 

§6 

1. W ramach Turnieju rozgrywane są następujące konkurencje: 

1. Test sprawności fizycznej. 

2. Test umiejętności z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

3. Umiejętności strzeleckie. 

2. Pracami komisji sędziowskiej kieruje Sędzia Główny Turnieju. 

3. Sędzia Główny Turnieju oraz członkowie komisji sędziowskich powoływani są przez Dyrektora 

Niepublicznego Technikum Zawodowego w Końskich ZDZ w Kielcach. 

4. Uczestnicy wykonują kilka konkurencji które, pokaże komisja konkursowa (np. podciąganie         

na linie, skłony tułowia w przód, bieg wahadłowy, uginanie i prostowanie ramion w podporze 

leżąc na ławeczce). 

5. Każdy zawodnik pokonuje tor przeszkód jeden raz. 

6. W przypadku uzyskania z testu sprawności fizycznej jednakowej liczby punktów przez większą 

liczbę zawodników, uniemożliwiającej wyłonienie trzech pierwszych miejsc, o kolejności decyduje 

najlepszy czas uzyskany  przez zawodnika (minuty, sekundy, dziesiąte sekundy, setne sekundy). 

§7 

1. Test w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przeprowadzony jest w formie 

zadania praktycznego , wykonywanego w parach. 

2. Wykonanie zadania polega na zastosowaniu umiejętności ratowania życia człowieka w sytuacjach 

symulowanych. 

3. Ocenie podlegają następujące umiejętności: opatrywanie ran, bandażowanie kończyn lub głowy 

oraz resuscutacja krążeniowo-oddechowa. 

4. Komisja sędziowska ocenia zadania przez członków Reprezentacji zgodnie z przygotowaną kartą 

oceny. 

5. W przypadku uzyskanie jednakowej liczby punktów uniemożliwiającej wyłonienie trzech 

pierwszych miejsc, o kolejności decyduje dogrywka w postaci pytań teoretycznych. 
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§8 

1. Test umiejętności strzeleckich  przeprowadzony jest w formie zadania praktycznego. 

2. Wykonywanie zadania polega na oddaniu 5 strzałów z trenażera z postawy stojącej. 

 

Rozdział IV 

Zasady klasyfikacji uczestników turnieju 

§9 

1. Suma punktów uzyskanych przez Reprezentację w poszczególnych konkurencjach stanowi 

podstawę klasyfikacji generalnej Turnieju. 

2. W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktów przez kilka Reprezentacji o kolejności 

decyduje miejsce zajęte w konkurencji test sprawności fizycznej. 

§10 

1. Reprezentacje, które zajmą trzy pierwsze miejsca otrzymają puchary. 

2. Wszyscy zawodnicy otrzymają  pamiątkowy dyplom i upominek. 

 

 

Rozdział V 

Postanowienia końcowe 

§11 

Wszystkie informacje dotyczące organizacji i przebiegu Turnieju podlegają publikacji na stronie 

internetowej Organizatora. 

§12 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje, wypadki i urazy oraz koszta leczenia wynikłe z 

tytułu udziału w Turnieju. 

§13 

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie 

 

 

 

 


