
 

 
 
 

Regulamin Konkursu 
Kulinarnego 

„Zdrowie na widelcu” 
 

 

 

 

 

 



REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU KULINARNEGO 

 

Celem konkursu jest: 

1. rozwijanie uzdolnień twórczych i doskonalenie umiejętności kulinarnych, 

2. aktywizacja młodzieży w środowiskach szkolnych, 

3. zachęcanie uczniów do prezentacji swoich dokonań oraz reprezentowanie swojej szkoły, 

4. upowszechnienie idei współzawodnictwa pomiędzy uczniami, 

5. promowanie szkoły ZDZ w Końskich, 

6. upowszechnianie jubileuszu 70-lecia Zakładu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach i 20-lecia 

szkół ZDZ, 

7. promowanie stylu zdrowego odżywiania. 

Zadaniem uczestników będzie przygotowanie dania o tematyce zdrowego odżywiania. 

1. Konkurs dla uczniów jest konkursem zewnętrznym, szkolnym. 

2. Biorą w nim udział uczniowie gimnazjów. 

3. Szkoła ZDZ w Końskich zapewnia transport, jeżeli reprezentacja gimnazjum zgłosi taką 

konieczność.  

4. Przebieg konkursu nadzoruje oraz dokonuje oceny przygotowanych potraw Komisja Konkursowa,  

w skład której wchodzą: Dyrektor ZDZ w Końskich lub osoba wyznaczona, nauczyciele przedmiotów 

gastronomicznych. 

5. Warunkiem udziału w konkursie jest nadesłanie wypełnionego formularza zgłoszeniowego wraz  

z przepisem na danie konkursowe ze składników ogólnie dostępnych do dnia 28 lutego 2017 r.  

na adres: 

Szkoły ZDZ w Końskich 

ul. Piłsudskiego 82 

26-200 Końskie 

lub na adres mailowy: konskie@zdz.kielce.pl  

6. W konkursie biorą udział zespoły dwuosobowe. Szkoła może wytypować 2 zespoły. Każdy zespół 

przedstawia jeden przepis dania konkursowego. 

7. Szkoła ZDZ w Końskich zapewnia składniki potraw konkursowych oraz oddaje pracownię 

gastronomiczną wraz ze sprzętem kuchennym do dyspozycji uczestników konkursu na czas trwania 

konkursu kulinarnego.  

8. Uczestnik konkursu zobowiązany jest do wyszczególnienia sprzętów, naczyń oraz zastawy stołowej 

potrzebnej do wykonania zadania. 

9. Nad prawidłowym przebiegiem konkursu oraz bezpieczeństwem na pracowni gastronomicznej 

czuwają nauczyciele przedmiotów gastronomicznych. 

10. Konkurs odbędzie się 6 marca 2017r.  

11. Przebieg konkursu: 

1) Rozpoczęcie konkursu i przygotowanie stanowisk – godz. 8.30-9.00 

2) Przygotowanie – godz. 9.00 -12.00 

3) Podawanie i prezentacja  – godz. 12.00-12.30 

12. Uczniowie biorący udział w konkursie powinni mieć fartuch oraz nakrycie głowy.  

Szkoła ZDZ w Końskich udostępni odpowiedni strój, po uprzednim zgłoszeniu. 

13. Uczniowie wykonują dania według przepisów, które nadesłali.  

14. Kryteria Oceniania przebiegu konkursu: 50 pkt. w tym: 

1) Organizacja stanowiska pracy –  max 10 pkt. 

2) Technika wykonania – max 10 pkt. 

3) Oryginalność  i pomysłowość – max 10 pkt. 

4) Ocena organoleptyczna potrawy – max 20 pkt. 

15. Wyniki i wręczenie  nagród nastąpi bezpośrednio po zakończeniu części praktycznej konkursu.  

16. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

 

Dziękujemy za udział w konkursie i życzymy powodzenia ! 

mailto:konskie@zdz.kielce.pl


 

 

Formularz zgłoszeniowy 

 

SZKOLNEGO KONKURSU KULINARNEGO „ZDROWIE NA WIDELCU” 

 

IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA KONKURSU  
 

KLASA, SZKOŁA  
 

IMIĘ I NAZWISKO OPIEKUNA,  
KONTAKT DO OPIEKUNA 

 
 
 

PRZEPIS NA DANIE KONKURSOWE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SPRZĘT, NACZYNIA ORAZ ZASTAWA 
POTRZEBNE DO WYKONANIA ZADANIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


