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Regulamin Konkursu

Kulinarnego
,LZdrowie na widelcu”




REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU KULINARNEGO

Celem konkursu jest:
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o gk wn

7.

rozwijanie uzdolnien twoérczych i doskonalenie umiejetnosci kulinarnych,

aktywizacja mtodziezy w srodowiskach szkolnych,

zachecanie uczniow do prezentacji swoich dokonan oraz reprezentowanie swojej szkoty,
upowszechnienie idei wspoétzawodnictwa pomiedzy uczniami,

promowanie szkoty ZDZ w Konskich,

upowszechnianie jubileuszu 70-lecia Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach i 20-lecia
szkét ZDZ,

promowanie stylu zdrowego odzywiania.

Zadaniem uczestnikow bedzie przygotowanie dania o tematyce zdrowego odzywiania.

1.
2.
3.

10.
11.

12.

13.
14,

15.
16.

Konkurs dla uczniow jest konkursem zewnetrznym, szkolnym.
Biorg w nim udziat uczniowie gimnazjéw.
Szkota ZDZ w Konskich zapewnia transport, jezeli reprezentacja gimnazjum zgtosi takag
koniecznosc.
Przebieg konkursu nadzoruje oraz dokonuje oceny przygotowanych potraw Komisja Konkursowa,
w sktad ktérej wchodzg: Dyrektor ZDZ w Konskich lub osoba wyznaczona, nauczyciele przedmiotow
gastronomicznych.
Warunkiem udziatu w konkursie jest nadestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego wraz
Z przepisem na danie konkursowe ze skfadnikow ogdlnie dostepnych do dnia 28 lutego 2017 r.
na adres:
Szkoly ZDZ w Konskich
ul. Pitsudskiego 82
26-200 Konskie
lub na adres mailowy: konskie @zdz.kielce.pl
W konkursie biorg udziat zespoty dwuosobowe. Szkota moze wytypowac 2 zespoty. Kazdy zespot
przedstawia jeden przepis dania konkursowego.
Szkota ZDZ w Konskich zapewnia skfadniki potraw konkursowych oraz oddaje pracownie
gastronomiczng wraz ze sprzetem kuchennym do dyspozycji uczestnikdéw konkursu na czas trwania
konkursu kulinarnego.
Uczestnik konkursu zobowigzany jest do wyszczegélnienia sprzetdw, naczyh oraz zastawy stotowe;j
potrzebnej do wykonania zadania.
Nad prawidtowym przebiegiem konkursu oraz bezpieczeAstwem na pracowni gastronomicznej
czuwajg nauczyciele przedmiotow gastronomicznych.
Konkurs odbedzie sie 6 marca 2017r.
Przebieg konkursu:
1) Rozpoczecie konkursu i przygotowanie stanowisk — godz. 8.30-9.00
2) Przygotowanie — godz. 9.00 -12.00
3) Podawanie i prezentacja —godz. 12.00-12.30
Uczniowie biorgcy wudziat w konkursie powinni mie¢ fartuch oraz nakrycie gtowy.
Szkota ZDZ w Konskich udostepni odpowiedni stréj, po uprzednim zgtoszeniu.
Uczniowie wykonujg dania wedtug przepisow, ktore nadestali.
Kryteria Oceniania przebiegu konkursu: 50 pkt. w tym:
1) Organizacja stanowiska pracy — max 10 pkt.
2) Technika wykonania — max 10 pkt.
3) Oryginalnos$¢ i pomystowos$é — max 10 pkt.
4) Ocena organoleptyczna potrawy — max 20 pkt.
Wyniki i wreczenie nagréd nastgpi bezposrednio po zakonczeniu czesci praktycznej konkursu.
Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwofanie.

Dziekujemy za udziat w konkursie i zyczymy powodzenia !


mailto:konskie@zdz.kielce.pl

Formularz zgtoszeniowy

SZKOLNEGO KONKURSU KULINARNEGO ,,ZDROWIE NA WIDELCU”

IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA KONKURSU

KLASA, SZKOLA

IMIE | NAZWISKO OPIEKUNA,
KONTAKT DO OPIEKUNA

PRZEPIS NA DANIE KONKURSOWE

SPRZET, NACZYNIA ORAZ ZASTAWA
POTRZEBNE DO WYKONANIA ZADANIA







